
 ΦΙΛΟΙΣΤΡΟΝ
ΤΑΒΕΡΝΑ

ΜΕΝΟΥ



ΚΡΕΑΤΙΚΑ

Σουβλάκια 

Σουτζουκάκια 

Πανσέτα

Μπιφτέκι απλό

Μπιφτέκι γεμιστό 

Τα κεφτεδάκια της Χρυσάνας 

Μοσχαρίσια μπριζόλα

Πανσετομπριζόλα χοιρινή

Βοδινή μπριζόλα

Παϊδάκια προβατίνα

Παϊδάκια αρνίσια

Συκώτι στην σχάρα

Σνίτσελ χοιρινό 

Σνίτσελ κοτόπουλο 



Κοτόπουλο φιλέτο

Κοτόπουλο στήθος

Κοτοσουβλάκια

Τηγανιά κοτόπουλου φίλοιστρον

Τηγανιά χοιρινή

Τηγανιά συκώτι

Ψαρονέφρι

Λουκάνικο χωριάτικο

Λουκάνικο βουβαλίσιο

Μπριζολάκια λαιμού

Γλώσσα μοσχαρίσια

Ποικιλία κρεατικών (4 άτομα)

ΚΡΕΑΤΙΚΑ



ΣΑΛΑΤΕΣ

Αγγουροντομάτα

Χωριάτικη

Ρόκα-Μαρούλι

Πικάντικη της Ολυμπίας

Μελιτζάνα ψητή

Μπρόκολο

Κουνουπίδι

Ρεπανάκι-Καρότο

Χόρτα



ΟΡΕΚΤΙΚΑ
Πατάτες φίλοιστρον

(ψιλοκομμένη φούρνου με μπέικον και

κρέμα γάλακτος)

Οι πατάτες της γιαγιάς

Μελικίνας

Πατάτες τηγανιτές

Μανιτάρια σχάρας

Μανιτάρια σωτέ

Καυτερή πιπεριά

Φασόλια φούρνου



Φέτα ψητή

Σαγανάκι κεφαλοτύρι

Τζατζίκι

Τυροσαλάτα

Κασεροκροκέτες

Μπουγιουρντί

Μπουγιουρντί με παστουρμά

και αυγό

Κολοκυθάκια τηγανιτά

Σκουμπρί αλμυρό (αλίπαστο)

Γαύρος μαρινάτος

(χειροποίητο)

ΟΡΕΚΤΙΚΑ



ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
Τσιπούρα Ιχθυοπωλείου 

Χταπόδι

Σαρδέλα σχάρας

Γαρίδες σχάρας

Μπακαλιάρος τηγανιτός

Καλαμαράκια τηγανιτά



 ΦΙΛΟΙΣΤΡΟΝ
ΤΑΒΕΡΝΑ

ΜΕΝΟΥ


